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BODY MINUTE LAURENCE GLOSEK : 
 
 
 
 
 
Avec les bases de données que j’avais créées et que je diffusais gratuitement j’ai pu éviter à 
plusieurs candidates à la franchise de faire faillite avec d’autres enseignes.  
 
Madame Laurence GLOSEK travaillait dans la compagnie d’assurance de Monsieur BEINEX, le 
frère du réalisateur, compagnie spécialisée dans l’assurance des stars. La compagnie ayant été 
rachetée par SWISS LIFE, Madame Laurence GLOSEK craignait d’être licenciée et s’était 
rapprochée de la franchise ALPHA BEAUTE quand elle m’a contacté.  
 
Je lui ai demandé son adresse mail et je lui ai envoyé tous les bilans du franchiseur ALPHA 
BEAUTE et des franchisés, bilans qui prouvaient que cette enseigne était une catastrophe et 
collectionnait les faillites.  
 
Madame Laurence GLOSEK a annulé son projet et m’a demandé conseil et je lui ai envoyé 
tous les bilans des BODY MINUTE en lui déconseillant toutefois de se lancer dans l’esthétique 
estimant qu’elle n’était pas faite pour cette activité et que ces compétences lui permettait 
d’envisager des solutions plus intéressante.  
 
Après avoir rencontré plusieurs franchisées BODY MINUTE, elle a quand même décidé de se 
lancer et en 2006 elle a ouvert un centre rue de SAINTONGE tout en gardant son poste chez 
SWISS LIFE jusqu’à sa retraite en 2020. Madame Laurence GLOSEK, travaillant toute la 
semaine au cabinet d’assurance, ele n’allait à son institut que quelques soirs par semaine et le 
samedi :  
 

BODY MINUTE    CA R 
MLLA EURL  31 12 07 106 858 - 35 971 
492 523 634 / 25 10 06  31 12 08 151 909 32 541 
49 rue SAINTONGE 75 003 PARIS 31 12 09 178 000 9 000 
  31 12 10 165 431 6 312 
  31 12 11 166 861 - 18 459 
  31 12 12 169 200 6 700 
  31 12 13 184 100 11 800 
Laurence GLOSEK ( 11 07 58 )  31 12 14  

Confidentialité  
de 2014 à 2021   31 12 15 

  31 12 16 
  31 12 20 163 886 11 956 
  31 12 21 166 755 20 245 
  31 12 22 177 665 - 1 872 

B 13 / CP : 9 Ke / Dettes : 28 Ke ( FI : 7 Ke + FO : 6 Ke + FS : 15 Ke + AD : 0 Ke ). 
B 22 / CP : 8 Ke / Dettes : 86 Ke ( FI : 59 Ke + FO : 5 Ke + FS : 23 Ke + AD : 0 Ke ). 

 
Madame Laurence GLOSEK a conservé son poste salarié qui lui permettait de vivre et se 
rémunérait aussi avec son entreprise. Vivant sur son salaire, elle a pu investir l’argent qu’elle a 
gagné comme apport pour l’achat d’un petit appartement à DEAUVILLE.  
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Comme on peut le voir, même pendant la crise du Covid, ce centre est resté bénéficiaire alors 
qu’il avait encore des charges qui se terminent fin 2022 comme le crédit de 32 000 euros pour 
l’appareil de dépilation et le crédit de la MERCEDES que Madame Laurence GLOSEK s’était 
offerte en 2018.  
 
Souhaitant maintenant rejoindre son fils et sa petite fille qui sont partis s’installer à 
MONTPELLIER, elle souhaite mettre en vente son centre 150 000 euros au début de l’année 
2023.  
 
Madame Laurence GLOSEK a gagné peu comparativement aux franchisés qui ont eu le temps 
de créer et de gérer plusieurs centres mais suffisamment pour s’acheter un petit appartement à 
DEAUVILLE qu’elle vient de revendre et elle augmentera encore son capital avec la vente de 
son BODY MINUTE.  
 
Si Madame Laurence GLOSEK s’était franchisée ALPHA BEAUTE, elle aurait certainement fait 
faillite comme tous les autres franchisés de ce réseau et aurait perdu son appartement de 
LEVALLOIS et n’aurait jamais acheté celui de DEAUVILLE.  
 
Même chose pour Madame Pascale ROUSTAN qui avait aussi envisagé de se franchiser sous 
l’enseigne HYPERMINCEUR et qui heureusement m’a contacté.  
 
Madame Pascale ROUSTAN a ouvert un centre BODY MINUTE à ANTHONY en 2011 puis a 
racheté un centre à ORSAY en 2020 pour 117 000 euros :  
 

BODY MINUTE    CA R 
LYS & NET  31 12 12 123 100 - 300 
535 391 528 / 19 10 11  31 12 13 175 143 11 075 
45 Avenue ARISTIDE BRIAND 92 ANTONY 31 12 14  

Confidentialité  
de 2014 à 2021 7 Rue du Docteur LAURIAT 91 ORSAY 31 12 15 

Pascale ROUSTAN   31 12 16 
B 12 / CP : 8 Ke / Dettes : 186 Ke ( FI : 166 Ke + FO : 11 Ke + FS : 9 Ke + AD : 0 Ke ). 

 
Le centre d’ORSAY était exploité avant par la société BEAUTYFULL 2 : 
 

BODY MINUTE   CA R 
BEAUTY FULL 2   30 06 12  Comptes non déposés 
789 477 106 / 20 11 12   30 06 13 Comptes non déposés 
7 Rue du DOCTEUR LAURIAT 91 ORSAY 30 06 14 143 300 1 400 
  30 06 15 167 800 12 900 
Patricia LE HEUN  30 06 16  

Confidentialité  
 

  30 06 17 
  30 06 18 

CP : 0 Ke / Dettes : 158 Ke ( FI : 26 Ke + FO : 3 Ke + FS : 0 Ke + AD : 129 Ke ) 
Entreprise radiée le 05 03 20 

 
 


